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,Unaufgeregter Umgang mit der Pandemie

Kinder und Jugendliche beschweren sich zwar nicht iiber Corona-Mafinahmen, deren Folgen sind aber noch nicht absehbar

Iserlohn. Was Torsten Filthaut, Lei-
ter der Erziehungs-und Familienbe-
ratungsstelle des CaritasVerbands,
bereits vor einigen Wochen im Ge-
sprich mit der Heimatzeitung ange-
deutet hatte, bestétigt der nun vor-
liegende Jahresbericht. Obwohl die
Jiingsten durch Homeschooling,
Lockdown und dergleichen’ ganz
besonders betroffen waren, wiirden
sie ,,unaufgeregt” mit dem Thema
Corona umgehen.

,Die jungen Menschen, zu denen
wir Kontakt hatten, haben sich
nicht iiber MaRnahmen beschwert,
nicht dariiber geschimpft, sondern
wie selbstverstindlich die Ein-
schriankungen in Kauf genommen,
sich angepasst und das Beste daraus
gemacht®, so Filthaut in seinem Be-
richt. Er betont aber auch:  Esist zu
erwarten, dass die der Pandemie ge-
schuldeten Einschrankungen fiir
Kinder und Jugendliche unter-
schiedlich starken Einfluss auf de-
ren weitere Entwicklung und Bio-
grafie haben werden.“

Gerade zum Ende des Jahres
2020 seien bei Kindern und Jugend-
lichen signifikante Auswirkungen
der langanhaltenden SchlieRungen
von Kitas und Schulen auf deren
psychisches Wohlbefinden festzu-
stellen gewesen. Die individuellen
Moglichkeiten der jungen Men-
schen und deren Familien, die Be-
lastungen zu kompensieren, seien
zunehmend erschopft. Gleichzeitig
legten erste Studien nahe, dass sich
das Risiko fiir Suchterkrankungen,
Belastungsstorungen, Angsterkran-
kungen und Depression erhohe.

Der Blick in die Statistik zeigt,
dass vor allem der Anteil im Bereich
Trennungs- und Scheidungsbera-
tung sowie der Alleinerziehenden
gestiegen ist. Das konne ein Hin-
weis darauf sein, dass die verdander-
ten Lebensbedingungen Paarkon-
flikte verscharfen und zu Tren-
nungsgedanken fithren konnten -
ebenso darauf, dass Alleinerziehen-
de mit den Pandemie-Folgen zuneh-
mend iiberlastet seien. jk
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