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Iserlohn. Am Anfang stehen oft Un-
wissen, Verunsicherung, Ratlosig-
keit: Wie umgehen mit dem eigent-
lich Unvorstellbaren, mit Krank-
heit, dem nahendem eigenen Able-
ben oder dem geliebter Menschen,
zumal, wenn all dies plotzlich ge-
schieht und nicht immer absehbar,
also altersbedingt eintritt? Wenn
Menschen das Biiro von Johanna
Schwarte betreten, wissen sie oft
nicht, wohin mit sich. ,Sie fragen
dann, was soll das eigentlich brin-
gen?“ Begleitung beim Sterben
oder in der Trauer - kann das wirk-
lich helfen?

Die Antwort auf diese Frage gibt
Johanna Schwarte nun seit zehn
Jahren. Sie lautet: ja. 2014 hatte sie
,Zeitgeschenk gegriindet, den mo-
bilen Kinder- und Familienhospiz-
dienst unter Trégerschaft der Cari-
tas. Der Bedarfist ungebrochen. Vor
allem fiir verwaiste oder verwitwete
Eltern gebe es weiter wenig Angebo-
te, sagt sie. Die zehn Ehrenamtli-
chen des Dienstes machen vorwie-
gend die Hausbesuche. Johanna
Schwarte st seit zehn Jahren als ein-
zige Hauptamtliche an allen Fron-
ten unterwegs, also auRer Haus, sie
leitet Trauergruppen (auch fiir Kin-
der), macht zudem die Koordina-
tion und Biiroarbeit.

Angefangen

als Erzieherin

Angefangen hatte sie einst als Erzie-
herin. Mit Kindern habe sie immer
schon arbeiten wollen, sagt sie. Wie
aber kommt man von dort in die
Trauerarbeit und Sterbebegleitung?
Was treibt sie an? Und was macht
der tégliche Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer mit einem selbst?
Kann so etwas Alltag werden?
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letzterer
Frage sagt sie zundchst: ,Wenn ich
sagen wiirde, das berithrt mich
nicht mehr, wire ich hier falsch.
Aber ich leide nicht mit. Ich bin
kein Teil dieser Trauer. Ich habe ein
hohes Vertrauen in die Menschen
und darin, dass sie den Weg, der vor
ihnen liegt, auch schaffen.”

Griinderin von ,,Zeitgeschenk*.

Thr Antrieb sei es, den Menschen
zu ermdglichen, wirklich selbst zu
entscheiden. Uber das eigene Ster-
ben. Uber die eigene Art der Trauer.
Uber das Wie. Und auch iiber die
Dauer. ,Das ist bei jedem individu-
ell“, sagt sie. Oft némlich horten die
Menschen in emotional schwieri-
gen Situationen auf die Einfliisse
von auRen. Die sind dann zwar
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Will die Menschen ermutigen, selbst iiber ihre Art von Tod und Trauer zu entscheiden: Johanna Schwarte,

meist gut gemeint, treffen aber nicht
immer die wahren Interessen der
Betroffenen.

Johanna Schwarte, 59 Jahre, drei
Kinder und zwei Enkelkinder,
wichst im norddeutschen Cloppen-
burg auf einem Bauernhof mit sechs
Geschwistern auf. 1985 zieht sie mit
ihrem damaligen Mann zunédchst
nach Hagen, dann nach Ergste und
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vor drei Jahren in die Schwerter Alt-
stadt. Weil sie immer mit Kindern
habe arbeiten wollen, startet sie als
Erzieherin und Heilpadagogin ins
Berufsleben, arbeitet in verschiede-
nen Kitas. Spiter geht es in die So-
zialpadagogische Familienhilfe. Eh-
renamtlich ist sie auRerdem in der
Sterbebegleitung der Malteser titig,
bildet sich zur Trauerbegleiterin

und therapeutisch fort.

Irgendwann kommt ihr dann die
Idee, einen eigenen Dienst zu griin-
den. 2014 geht dann ,Zeitge-
schenk* an den Start, ein Angebot,
das trotz der Trégerschaft der Cari-
tas auf 50.000 bis 70.000 Euro an
Spenden pro Jahr angewiesen ist,
um bestehen zu konnen. ,Die An-
fragen werden mehr, sagt sie. Auch
werden die Fille spezieller. Vermiss-
te, Kinder, Fehlgeburten, Suizide -
die Arbeit in der Trauer- oder Ster-
bebegleitung betrifft eben deutlich
mehr, als ,nur“ die Betreuung alter
Menschen oder derer Angehoriger,
wenn das natiirliche Ende einer Le-
benszeit erreicht ist.

Kinder trauern
anders als Erwachsene
Der berufliche Weg von der Arbeit
mit Kindern zu jener mit Tod und
Trauer - aus Sicht von Johanna
Schwarte ist das gar nicht so ein gro-
Rer Sprung. Denn: In Sachen
Trauerarbeit konne man durchaus
etwas von den Kindern abschauen.
Die nédmlich trauerten anders, sagt
sie -und wiihlt das Bild des Pfiitzen-
springens. Trauer und Alltag. Und
das in einem schnellen Hin und
Her, denn Raum geben muss es stets
fiir Beides. ,,Kinder wissen auch in-
tuitiv oft, wem sie sich anvertrauen
konnen“, sagt sie. Erwachsene wiir-
den sich hier oft schwerer tun.
Uber ihre eigene Motivation sagt
sie: ,,Es gibt mir ein gutes Gefiihl.
Wir bekommen durchweg positive
Riickmeldungen. Es ist schon,
wenn die Menschen rausgehen und
sagen, das war gut, das hat gehol-
fen.“ Sie wiirde nie sagen, dass es
einfach wird. Aber: ,Ich mochte
den Menschen Mut machen, sich
auf den Weg zu machen und das
eigene Gliick zu finden.*



