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Liebe Leserin, lieber Leser,

in Deutschland leben rund 2,6 Millionen Kinder mit mindestens
einem alkoholabhdingigen Elternteil zusammen. Dartiber hin-
aus wird geschdtzt, dass etwa zwei bis drei Millionen Kinder in
Deutschland in psychisch belasteten Familien aufwachsen. Bei-
des, Sucht und seelische Erkrankungen, stellen fiir Familien eine
enorme Belastung dar, besonders natiirlich fiir die Kinder. Denn
zumeist wird in den betroffenen Familien iiber dieses Problem
nicht gesprochen.

Fiir die Kinder bedeutet das hdufig, Geheimnisse der Familie
wahren zu miissen und nicht iiber die Probleme reden zu konnen.
Nach aufSen soll so der Eindruck einer intakten Familie gewahrt
werden. Das hat Folgen. Die betroffenen Kinder sind einem deut-
lich héheren Risiko ausgesetzt, im Laufe ihrer Entwicklung mit
Verhaltensauffilligkeiten zu reagieren oder selbst eine psychische
Erkrankung oder eine Sucht zu entwickeln.

»Kinder aus sucht- und seelisch belasteten Familien brauchen
Halt®, ist die Schlussfolgerung, die der Caritasverband Iserlohn,
Hemer, Menden, Balve e.V. aus diesen Fakten gezogen hat. Mit
dem Symbolbild eines Chamdleons wendet er sich an Jungen und
Mcdidchen ab acht Jahren und lddt sie zu wochentlichen Gruppen-
treffen ein. Akzeptieren, zuhéren, Vertrauen gewinnen, Stdrken
aufzeigen, anerkennen sowie Freude und Spaf3 haben sind die
Leitworte dieser Chamdleon-Gruppen.

Unerwartete Unterstiitzung haben die aus Spenden finanzierten
Gruppen durch einen Triathleten erhalten, der selbst aus einer
suchtbelasteten Familie stammt. Bei seiner Fahrradtour durch
ganz Europa wirbt er mit einem Stoff-Chamdleon um Unterstiit-
zunyg fiir die wertvolle Arbeit in diesen Gruppen. In den Léiindern,
durch die er radelt, werden Fernsehsender und Zeitungsredakti-
onen auf'ihn aufmerksam und verbreiten sein Anliegen: belaste-
ten Kindern Hilfe zu bieten. Uber die Aktion von Dennis Breiser
berichten wir ausfiihrlich auf den Seiten 6 und 7.

Ihr
Dombkapitular Dr. Thomas Witt



6 CARITAS BEI UNS

Sozialcourage Friihling 2019

Das , krasseste Erlebnis“
war fiir Dennis Breiser
und Leo das Erreichen des
Nordkaps.

Mit Chamaleon
durch Europa

Mehr als ein Jahr lang ist der Iserlohner Dennis Breiser

mit dem Rad aufeiner Benefiz-Tour unterwegs

TEXT MARKUS JONAS

Is Dennis Breiser auf seinem Rad nach ta-
gelangem Kampf gegen Wind und Regen
das Nordkap erreichte, da iiberwéltigten
ihn die Gefiihle. ,Das war das krasseste

Erlebnis®, berichtet er begeistert ein hal-
bes Jahr nach dem Start seiner Radtour
durch Europa. 3500 Kilometer lagen am
Nordkap hinter dem 26-Jéhrigen, eine
Radtour mit seinem rund 40 Kilogramm
schweren Rad durch Polen, das Baltikum,
Finnland, Schweden und Norwegen. Klar,
dass er seine Ankunft am Nordkap mit ei-
nigen Selfies festhielt. Bei der beschwerli-
chen Fahrt immer auf der Lenkertasche

FOTOS DENNIS BREISER, CARITAS ISERLOHN

mit dabei: das Stoff-Chaméleon Leo. Es
erinnert ihn bestéindig an die Chamadle-
on-Gruppen des Caritasverbandes Iser-
lohn, Hemer, Menden, Balve e.V. ,Ich
mochte die Aufmerksamkeit auf diese
Gruppen lenken®, erzdhlter. ,,Denninden
Gruppen wird Kindern aus sucht- und
seelisch belasteten Familien geholfen.”

Erst wenige Monate vor dem Start seiner
Reise erfuhr Dennis Breiser, der aus He-
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mer-Thmertbei Iserlohn kommt, von die-
sen Gruppen der Caritas und war begeis-
tert. ,Héatte ich frither davon gewusst,
hitte ich vielleicht nicht mit Drogen
hantiert und wére nicht schlechte Wege
gegangen®, sagt er nachdenklich und
bekennt, dass er selbst aus einer sucht-
belasteten Familie kommt. ,Deshalb ist
mir die Aufgabe als Botschafter der Cha-
maéleon-Gruppen sehr wichtig geworden,
eine Herzensaufgabe.” Die Kinder hat er
auch personlich getroffen. Sie freuen sich
iiber sein Engagement. ,Wir sind {iber das
Handy permanent in Kontakt.”

Im April 2018 startete Dennis Breiser im
Rahmen eines grofien ,,Abfahrtsevents®,
das ihm die Caritas Iserlohn und andere
bereitet hatten. Hunderte verabschie-
deten ihn auf seine Benefiz-Tour ,,Cha-
maéleon durch Europa“ Dabei steuert
Dennis Breiser auch immer wieder Ein-
richtungen der Caritas an. In Litauen
stieR er eher zufillig auf ein Kinderdorf
der Caritas. Nach einem Gesprich mit
dem Leiter des Dorfes in Marijampole
stellte er iiberrascht fest, dass dort eben-
falls Kindern aus suchtbelasteten Fami-
lien geholfen wird. ,,Schon, dass die Cari-
tasinternational vertreten ist.”
Nachdem Dennis Breiser in Helsinki die
Caritas Finnland noch spontan besuch-
te, kiindigt inzwischen Klaus Ebbing,
Vorstand der Caritas Iserlohn, den Sport-
ler bei den Caritasorganisationen in den
verschiedenen Lindern an. Sein Engage-
ment fiir die Chaméleon-Gruppen 6ffnet
ihm nicht nur dort Tiiren und Herzen.
Auch Zeitungen, Radio- und Fernseh-
sender in den verschiedenen Lindern
werden auf ihn aufmerksam und berich-
ten iiber die Reise des sympathischen
Sportlers und sein Anliegen. Dank den
dabei zusammengekommenen Spenden
und dank seinen Sponsoren, die ihm ei-
nen festen Betrag pro Kilometer zugesagt
hatten, hat er nach einem halben Jahr
bereits 8000 Euro fir die Chaméileon-
Gruppen zusammen. Denn die Unter-
stiitzung der Kinder durch die Caritas,
die therapeutischen Materialien und die
gemeinsamen Aktivitdten werden aus-
schlief}lich durch Spenden finanziert.
Dennis Breisers zweite Motivation fiir
die Tour durch Europa: ,Ich méchte die
Einfachheit des Lebens kennenlernen,
nur mit dem Rad durch die Welt reisen.”
Dafiir hat der Industriemechaniker ex-
tra gespart. Eingeplant hat er 20 Euro

Mit einem Fest wurde Dennis Breiser auf
seine Tour durch Europa verabschiedet.

pro Tag. Doch nach seiner Reise durch
die eher teuren Linder des Nordens, wo
er meist im Zelt geschlafen hat oder ein-
geladen wurde, bleibt ihm noch genug,
um seine urspriinglich auf zehn Monate
angelegte Reise zu verldngern.

Zwischenhalt zu Hause

,Bis zum Sommer werde ich wohl noch
unterwegs sein®, schitzt der Triathlet,
der korperlich bestens fiir die strapazi-
Ose Reise vorbereitet ist. Nach der Riick-
fahrt vom Nordkap wollte er eigentlich
von Skandinavien nach Grofbritannien
und Irland iibersetzen, fand jedoch trotz
intensiver Suche kein Schiff, das Passa-
giere dorthin mitnahm. Also musste er
auf dem Weg in den Siiden wieder durch
Deutschland. ,,Dann dachte ich mir, dass
ich auch kurz nach Hause fahren kann®,
erzihlt er und freute sich im Oktober

Traumhafte Ausblicke erlebte Dennis Breiser auf seiner Tour.

nach 8360 Kilometern tiber die Gelegen-
heit, seine Eltern in die Arme zu schlie-
fRen, Freunde zu treffen und einen Abste-
cher zur Caritas Iserlohn zu machen.
Einsam hat sich Dennis Breiser auf sei-
ner bisherigen Reise durch die Weiten
Skandinaviens tibrigens nicht gefiihlt.
Denn immer wieder traf er Menschen,
die ihn auch zu sich einluden. Begeistert
erinnert er sich an seine schonste Be-
gegnung, als er in Schweden ,irgendwo
im Nirgendwo” unterwegs war. ,,Ich war
auf der Suche nach einem Nachtlager fiir
mein Zelt, da treffe ich auf einmal eine
Familie, die den Sommer feierte.“ Nach-
dem sie ins Reden gekommen waren und
Dennis von seiner Tour erzédhlte, luden
sie ihn zu sich nach Hause ein. ,,Sie hat-
ten ein Bett fiir mich und Elchragout
zum Abendessen®, lacht er. Fiinf Tage
blieb er schlie8lich bei Annika und Lars
und ihren Kindern. Noch immer ist er
in Kontakt mit ihnen und kann sich gut
vorstellen, sie noch mal zu besuchen.
»,Begegnungen zeichnen das Reisen aus®,
sagt er. Langst sitzt er wieder im Sattel
und fihrt tiber Holland, Belgien und Lu-
xemburg in Richtung Frankreich, Spa-
nien, Mallorca, Gibraltar und Marokko.
,Diese Reise ist das Beste, was ich hitte
machen konnen®, schwiarmt er. Begleiten
kann man ihn dabei auf seiner Blogseite
WWW.DENNIS-BREISER.DE
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