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Wenn der Griff zur Flasche Routine wird

In der Corona-Krise wird deutlich mehr Alkohol gekauft. Wie gefihrlich ist das?

Von Kevin Pinnow

Iserlohn. Wein, Sekt oder Bier: In der
Corona-Krise kaufen die Deut-
schen deutlich mehr Alkohol. Das
geht aus Daten des Marktfor-
schungsinstituts GfK hervor. Von
Ende Februar bis Ende Mirz stieg
der Bierverkaufum 11,5 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr. Im gleichen
Zeitraum wurde fast ein Drittel
mehr Wein gekauft, bei Spirituosen
wie Gin oder Korn liegt die Steige-
rung sogar bei rund 31 Prozent.
Zahlen, die Thomas Kreklau und
Uta von Holten von der Caritas-
Suchtberatung zwar nicht sofort be-
unruhigen - sie aber zumindest auf-
horchen lassen.

JWenn das allerdings so anhiilt,
dann wire das schon beunruhi-
gend*, sagt die Suchtberaterin. Aus
ihrer Sicht sei der enorme Anstieg
in erster Linie durch die geschlosse-
nen Gaststéitten und Restaurants zu
erkldren. Wer bislang dort mal ein
Glas Wein getrunken hat, mache
das nun Zuhause. Ob also aktuell
wirklich mehr getrunken wiirde,
kénne man gar nicht sagen.

Die Angste und Sorgen

im Alkohol ertriinken

Dennoch wiirde die Corona-Krise
eine gewisse Gefahr in sich bergen.
Nicht unbedingt fiir Menschen, die
jetzt gerade in den eigenen vier
Winden mal das eine oder andere
Bier mehr trinken als sonst. Aber
auf jeden Fall fiir Menschen, die
schon seit einiger Zeit eine ,,gewisse
Affinitét zum Alkohol haben® oder
bereits suchtkrank sind, wie Tho-
mas Kreklau sagt. Existenzéingste,
finanzielle Néte oder eine unsiche-
re Zukunft: All diese Sorgen 16sen
bei Menschen mit Suchterkrankun-
gen beispielsweise das Gefiihl aus,
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»Zwei, drei Flaschen Bier am Abend - das ist doch kein Problem.* In Zeiten von Corona scheinen viele Menschen
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diese Einstellung zu haben. Das birgt eine groBe Gefahr.

sie im Alkohol ertrdnken zu miis-
sen. ,,Sie greifen dann zur Flasche,
um ihre Emotionen zu beeinflus-
sen, und haben das Gefiihl, es geht
ihnen vermeintlich besser.“ |

Dazu komme die soziale Isola-
tion, unter der viele der Klienten
von Thomas Kreklau und Uta von
Holten zu kampfen haben. Viele
hitten sowieso schon sehr wenige
soziale Kontakte, diese wenigen sei-
en nun durch Corona auch noch
weggebrochen. Auch Selbsthilfe-
gruppen - fiir viele ein wichtiger
Anker - hitten in letzter Zeit nicht
stattfinden konnen. ,,Das ist fiir vie-
le sehr belastend, sagt Uta von Hol-
ten. Zudem hitten aufgrund der
derzeitigen Situation nicht alle The-
rapiemafnahmen in vollem Um-
fang angeboten werden konnen -
ebenfalls sehr belastend. ,Solch
eine Krisensituation kann die Er-

Thomas Kreklau und Uta von Holten von der Caritas-Suchtberatung berich-

ten von ihren Erfahrungen.

krankung also durchaus verschlim-
mern“, sagt Thomas Kreklau.
Umso wichtiger sei es, den Klien-
ten in der telefonischen und seit
kurzer Zeit auch wieder personli-
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chen Beratung einen Weg aufzuzei-
gen, damit diese nicht den Mut und
somit nicht auch endgiiltig den
Kampf gegen den Alkohol verlie-
ren.




